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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

РабочаЯ программа курса внеурочнОй деятельНости <РоСсия - мои гориЗонты) (далее,
соответственно - Программа, Курс) составлена на основе:

- Указа Президента Российской Федерации от 7 мая2О24 г. J\Ъ 309 ко национальньIх целях
развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 20Зб года>.

- Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2О22 г. лъ 809 <Об утвер)кденииоснов государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских
духовно- нравственных ценностей>.

- УКаЗа ПРеЗИДеНТа РоССИЙской Федерации от 7 мая2024 г. Jф 309 <О национальных целях
развития Российской Федерации на период до 20З0 года и на перспективу до 20Зб года>.

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г, Jф 273-ФЗ <Об образовании в Российской
Федерации>,

- Федерального закона от 24 июля 1998 г. Nq 124-ФЗ (об основных гарантиях прав
ребенка в Российской Федерации).

- Федерального закона от 3l июля 2О20 г.
Федеральный закон <Об образовании в Российской
обучающихся, во исполнение поручений Президента
Пр2l 82 от 20 декабря 2020 г.>,

- Приказа Минпросвещения России от 3l августа2О2З г. Ng 650 <Об утверlI(дении Порядка
осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по
образовательным программам основного общего и среднего общего образования>.

- Федерального закона от 12 декабря 202З г. J\ъ 565 (ред, от 08 августа 2О24 г.) <О
заIJятостИ населения в Российской Федерации> (статья 58).

ФедеральногО государстВенного образовательного стандарта основного обrrцегtl
образования (далее - ФгоС ооо), утвержденного приказом Министерства просвещениrI
Российской Федерации от 3l мая 2О21 г. J\l'Q 287, 4

* Распоряжения Правительства Российской Федерации от29 мая 20l5 г. Nq 996-р <Об
утвер)(деНии СтратеГии развитИя воспитания в Российской Федерации на период до2025 года)).

ФедеральногО государственного образовательного стандарта среднего общего
образования (далее * Фгос соо), утверяtденного приказом Министерства образования и науки
Российской Федерации от l7 мая 2012 г.J\9 4lЗ.

- Федеральной образовательной программы основного общего образования, утверхtдегtной
приказоМ МинистерСтва просвещения Российской Федерации от 18 мая 202З г.N9 з70.

* Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной
приказоМ МинистерСтва просвещения Российской Федераuии от l8 мая 202З г.N9 з7l.

ОрганизаЦионно-меТодические рекомендациИ по реализации куроа внеурсl.tной
деятельноСти <РоссИя - моИ горизонтЫ), а также место курса в реализации Единой модели
профориентации, в том числе в LIасти регионального содержательного KoMl]oHeHTa, отра}кено в
следуюtцих докум ентах :

ПорядоК реализации Единой модели профориентации <Билет в будущее> по
профессиОнальноЙ ориентациИ обучающихся 6-1 1 классов образоватеJlьных организаций
РоссийскоЙ Федерации, реализуюtциХ образовательные программы основного общего и
среднего общего образования.

- Методические рекомендаций по реализации Единой модели лрофессиональной
ориентации обу,lающихся 6-1 l классов образовательных организаций Российской Федерации,

Ns з04-ФЗ ко внесении изменений t]

Федерации> по вопросам воспитания
РФ Пр-328 п, l от 23 февраля 20lB r,.,



РеаЛИЗУЮЩИх Образовательные программы основного общего и среднего общего образования.
Содержание

программы включает: цели и задачи Курса, определение места и роли Куроа в плане
ВНеУРОЧнОЙ деятельности, содержание отраслевых, практико ориентированных и
профориентационных занятий (в том чиспе рефлексивных и проектного занятия, направленного
на взаимодействие с родителями/законными представителями), примерное тематическое
планирование занятий Курса.

СОДержание Программы определяет реализацию соответствующего направления Единой
модели ПрOфориентации. Курс прелусматривает учебную нагрузку 0дин академический час
(далее * час) в неделю (34 часа в учебный год).

2. ЩелИ и задачИ изучениЯ курса внеурочной деятельности <<Россия - мои горизоtIты))
L{ель Курса: формирование готовностИ к профессиональному самоопределению

обУчающихся б - 1 1 кЛассоВ общеобразоВаТеЛЬных организаций ЧереЗ ЗнакоМсТВо с
востребованными профессиями И достижениями России в различных отраслях экономики,
разнообразием образовательных возможностей для осознанного формирования
индивидуальногО профессионально образовательного маршрута с учетом интересов,
склонностей и способностей.

Задачи:
содействие формированию готовности к профессиональному самоопределению

обучающихся общеобразовательных организаций;

формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуального
профессионально-образовательного маршрута в зависимости от интересов> способностей,

доступных им возможностей;

- информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального и
высшего образования (включая знакомство с перспективными и востребованными профессиями,
секl,орами экономики и видами экономической деятельности);

- срормирование у обучающихся навыков и умений конструирования индивидуального
образовательно-профессионального маршрута и его адаптация с учетом возможностей среды;

- формирование ценностного отношения к труду как основному способу лости)I(еI{иsI
)I(изненноГо благополучия, залогУ его успешного профессионального оамоопределениrl у|

ощущения уверенности в завтрашнем дне.
3. Место и роль курса внеурочной деятельtIости <<Россия - мои горизо}Iты)) в пл:ltlе

вIIеурочной деяlтелы{ости
НастоящаЯ Программа являетсЯ частьЮ образовательных программ основного общегсl

образования (6 - 9 класс) и среднего общего образования (l0-1 l класс). Курс разработан с
учетом преемственности профориентационных задач среднего общего и основного общего
образования. Темы отраслевых и практико-ориентированных занятий настоящей Програмплы
преимущественно связаны с основными отраслями производственной и непрои:зводственной
сфеР :экономическоЙ деятельностИ Российской Фелерачии и разнообразием профессий,
представленных В них. Содержание занятий знакомит обучающихся с дости)I(ениями сфер
экономической деятельности России. Кроме того, занятия направлены на (lормирование
ценностных ориентиров, значимых для успешной профессиональной деятельности любого
tlеловека (ценность труда, ценность непрерывного образования, научного познаниrI,
самообразования и других), Профориентационные занятия в рамках настоящей Програп,lмы
вклIоLIак)т описание диагностик и их интерпретацию, а так}ке рефлексивные занятия и занrIтие,
посвященное взаимодействиtо с родителями.



4. Планируемые результаты оевоения t(ypca внеурочной деятельности кРоссия - MoLl

горлlзонты)
4. l . Личностные результаты
Для ФГОС ООО: Личностные результаты достигаются единствоN4 учебной и

воспитательной деятельности, в соответствии с традиционными российскими духовI]о
Ilравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и
СпОСОбствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формированияr
внутреннеЙ позиции личности. ,Щостиrкение результатов обеспечивает: освоение обучаrощиплися
сOциальнOг0 0пыта, 0снOвных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности
ВОЗраста, форм социальноЙ жизни в группах и сообществах, вклlочая семыо, гругIпы,
сформированные по профессиональной деятельности, а такх(е в рамках социального
взаимодеЙствия с людьми из другоЙ культурноЙ среды; способность деЙствовать в условиrIх
неопределенности, гIовышать уровень своей компетентности через практиLIескуtо деятельLIос,гь,
в ToI\4 LIисле умение учиться у других людеЙ, осознавать в совместноЙ деятельности I-iовые
знания, навыки и компетенции из опыта других.

В c(lepe гражданского воспитания:
* ГОТОВНОСТЬ К ВЫпОлнению обязанностеЙ гражданина и реализации своих прав, ува)кение

прав, свобод и законных интересов других людей;

- гОтОвнОСть к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманиtо и
взаимопомощи;

- аКТИВНОе уLIастие в х(изни семьи, организации, местного сообщества, родного края,
страны;

- неприятие лтобых форм экстремизма, дискриминаl\ииi
- пОнимание роли разлиLIных социальных институтов в жизни человека;
* предс'гавление об основных правах, свободах и обязанностях гражданLIна, социальных

HopN,Iax и правилах N4е)I(лиLIностных отношений в поликультурном и N4ногоконфессиогtальноN4
обществе;

- представление о способах противодействия коррупции;

- ГОтОвнОСть к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям,
нух(даIощимся в ней).

В c(lepe патриотического воспитания :

ОСОЗНаНИе РОССиЙскоЙ гражданскоЙ идентичности в поликультурноN4 и
пlногокон()ессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, исl,ории,
куJIы,уры Российской Федерации, своего края, народов России;

- ценностное отношение к достижениям своей Родины - России и родного субъекта
РОССийСкой Федерации, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовыl\4
дости)tениям народа;

УВа)I(еНИе К СИмволам России, государственным праздникам, историLlескоI\4у и
гIриродно1\4у наследию и памятникам, традициям разных народов, про)I(ивающих в родной
стране,

В сфере духовно-нравственного воспитания:

- Ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;

- готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других лtодей с
по:]иции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков;

- активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в

условиях индивидуального и общественного пространства, В сфере эстетического воспитания:



осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и

самовыражения для представителей многих профессий;

- стремление к творческому самовыражению в любой профессии;

- стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости
от сферы профессиональной деятельности;

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других
народов, понимание эмоционального воздействия искусства, осознание важности

"'о"*:.J.ТЖЖ1l'J#;"i'ffi:ixllJ;ffiЖJ;.r,..'i:;1'J#;*ическихкультурнь]х
траличий и народного творчества;

- стремление к самовыражению в разнь]х видах искусства.
В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального

благополучия:

осознание ценности жизни;

-ж;:::';"*ж;;;"."":лfr :;:ffJff iu;;,";:,"",;:fi пi;ЁЖ;ж"",
способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие
цели, связанные с булущей профессиональной жизнью;

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя,
наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в

интернет-среде;

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять
собственным эмоциональным состоянием;

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же
права другого человека.

В сфере трудового воспитания:
осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков труловой

деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в

российском обществе;

установка на активное участие, в решении практических задач (в рамках семьи,
образовательной организации, города, края) технологической и социальной сферы деятельности,
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на
основе применения изучаемого предметного знания;

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;

- готовность адаптироваться в профессиональной среде;

- уважение к труду и результатам трудовой деятельности;

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и )tизненных
планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей,

В сфере экологического воспитания:



- ориентация на применение знаний из социальных и естественнь]х наук для решения
ЗаДаLI в области окружающеЙ среды, планирования поступков и оценки их возможных
последствий для окрутtающей среды;

осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или инуtо
профессиональнуlо деятельность, и необходимости минимизации этого ущерба;

- активное неприrIтие действий, приносящих вред окружающей среде;

- осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в условиrIх
взаимосвязи природной, технологи.Iеской и социальной сред:

- готовность к участиIо в практической деятельности экологической направленности. В
сфере пониN4ания ценности научного познания:

- овладение языковоЙ и читательской культурой как средством познания мира;

- ОВЛадение Основными навыками проектной и исследовательской де:tтельности в процессе
изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблtодений,
поступков и стремление совершенствовать пути достихtения цели индивидуального и
коллективного благополучия,

ОРИентация в деятельности на современную систему научных представлений об
ОСнОвных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях LIеловека с
природной и социальной средой.

5. СОдерlкание курса вIIеуроtIной деятельности <<Росслlя - мои гор!IзоtIты))
Тема l. Установочное занятие <Россия - мои горизонты> (1 час) Россия - страна

беЗграничrIых возмо)Itностей и профессионального развития, Познавательные цисРры и факты о

РаЗВИТИИ и дости)кениях, Разделение труда как условие его эфсРективности. Разнообразие
ОтраслеЙ, сфер профессиональноЙ деятельности, профессиЙ. IJели и возN4оr(ности курса <Россия
- ]\,Iои горизонты), виды занятий, основные образовательные формы, правила взаимодейс,гвия.
l1opTarr кБилет в булущее> https://bvbinfo.ru/, Единая модель профориентации.

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие <Открой свое будущее> (1 час)
8 Кл. СОотнесение личнь]х качеств и интересов с направлениями просРессиональной

ДеЯТеЛьнОСти. Метапредметные умения (компетенции) и навыки, значимость предметных
знаний - фундамента профессионального развития. Профильное обучgццg,

Тема 3, Темати.tеское профориентационное занятие <Познаю себя> (l час)
Особенности диагностик на портале <Билет в булучее> https://bvbinl'o.гLr/. Зrlачение

профориентационных диагностик. ЩиагностическиЙ цикл, Алгоритм и сроки прохох(дениrI
диагностик. Анонсирование диагностик кМои интересы) (6, 8, ] 0 классы). Про(iессиональные
склонности и профильность обучения. Роль профессиональных интересов в выборе
профессиональгIоЙ деятельности дополнительного образования. и про(lиJlьности
ПеРСОнализация общего образования, обу.lения, Способы самодиагностики проtРессиональных
ИНтеРеСОв, индивидуальные различия и выбор профессии. Повышение мотивации l(

саN4опозFIагlиlо, про(lессиональному самоопределению,
Тема 4. Россия индустриальная: атомные технологии (l час)
Занятие посвящено юбилейной дате - 80 лет атомной промышленности России (26

СеНТября), Знакомство обучаrощихся с ролью атомной промышленности в экономике страны.
ЩОСТИЛСения РОссии в сфере атомной промышленности, актуальные задаLIи и перспеItтивы
РаЗВИтия отрасли. Крупнейший работодатель государственная корпорацияt KPocaTсlM>:
геограсРическая представленность, перспективная потребность в кадрах, Основные профессии и
содержание профессиональной деятельности. Варианты образования.



a\

8 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возмоlt(ности
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов длrI
отрасли: профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных
организациях,

Тема 5. Россия индустриальная: космическая отрасль (1 час)

Занятие посвящено 68-ой годовщине запуска кСпутник-l > первого в N4ире

искусственного спутника Земли, запущенного на орбиту 4 октября 1957 гола, Спутникостроение
как отрасль деятельности, связанная с проектированием, изготовлением, запуском и

эксплуатацией спутников. Использование информации, полуLIенной спутниками.

8 кл. Общая характеристика и история отрасли спутникостроения, Ее значимость I]

экономике страны. Содержание деятельности профессий в области спутIlикостроения и
применения спутниковых данных, необходимые профессионально вая(ные KaLIecTBa],

особенности обучения и профессионально образовательных маршрутов, Образовательные
возмо}l(ности: профильное обучение, профессиональное и высшее образование,

l'ема 6. Россия аграрная: продовольственная безопасность (1 час)
Занятие приурочено ко Дню работника сельского хозяйства и перерабатывающей

промышленности, ме)кдународной выставке <Золотая осень) (l2 октября). РассматриваетсrI роль
сельского хозяйства в обеспечении продовольственной безопасности страны, обзор подотраслей
сельского хtl:зяйства, разнообразие профессий и образовательных возможностей. IIаукоемкос,гь
и технологиLIность современного агропромышленного комплекса. Открытие диагностики <Мои
способности. Естественно-научные способности) в личном кабинете обучаlошцегося на портале
кБилет в будущее>.

8 кл. Содерлtание деrIтельности профессий, представленных в АПК, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.
Образоват,ельные возмохtности: профессиональное и высшее образование,

Тема 7. Россия ком(lортная: энергетика (l час)
Знакомство обучающихся с ролью топливно-энергетического комплекса в эI(ономике

нашеЙ страны. Щостиlкения России в энергетическоЙ сфере, актуальные задаLIи и перспективы
развития. Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и

содерх(ание профессиональноЙ деятельности. Варианты профессионального образования,
8 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые

профессионально ва}I(ные качества, особенности профессиональной подготовки, ВозпцоrI(ности
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов:
про(iильное обучениео направления подготовки в профессиональных образовательLIых
организациях.

Тепла В. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие направлено на углубление представлений о просРессиях в изученных областях,

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучаrощиеся получаIот задания о,г

СПециалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от техниLlесl(их
возмо}{ностей образовательной организации) и, благодаря их выгIолнениIо, утоLIняrот свои
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах,
целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования.
РассматриваIотся такие направления, как космическая отрасль (спутникостроение и работа с
даннь]ми дистанционного зондирования Земли), агропромышленная отрасль и пиIцевая
пром ы шлен ность, как часть обрабаты вающей индустриал ьной среды.



Тема 9. Россия индустриальная: добыча, переработка, тяжелая промышленность (l час)

Знакомство обучаrощихся с ролью отрасли добычи переработки в эконоN4ике страны.
Роль тяхселой промышленности в обеспечении работы отрасли. Щостиltсения России, актуальные
задачи и перспективы развития отрасли. Крупнейшие работодатели, перспективная гtотребность
в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональноЙ деятельности, Вариан,t,ы
профессионально образовательных маршрутов. Открытие диагностики кМои способности.
Технические способности) в личном кабинете обучаюшlегося на портале кБилет в булущее>.

В кл, Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходип,tые
профессионально важные качества) особенности прOфессиональной подготовки, Возп,tоlI(ности
ОбЩеГО, Среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов:
прОфиrrьное обу.tение, направления подготовки в профессиональных образовательных
организациях.

Тема l 0. Россия индустриальная: машиностроение и судостроение (занятие к 500_летиlо
Северного N,Iорского пути) (l час)

Знакомство обучающихся с историей и ролью Северного морского пути и роли
машиностроения и судостроения в его развитии, Щостиlt(ения России в области судостроения и

МаШиностроения, актуальнь]е задачи и перспективы развития. Работодатели, перспе}стивI]ая
поl'ребность в кадрах. Основные профессии и содер)(ание профессиональной деятельност1.I.
Вар иа нты п росРессио нально образовательных маршрутов.

8 кл. Общая характеристика судостроительной отрасли. Содерrкание профессиональной
ДеЯТеЛЬНОСТИ) ПРеДСТаВЛенноЙ в отрасли, необходимые про(lессионально ва)I(ные KaLIec,I,Btl,
ОСОбеннОСти профессиональной подготовки. Возмолtности общего, среднего профессионального
и tsысшего образования в подготовке апециалистов: профильное обучение, направлеI]иrI
подготовки в профессиональных образовательных организациях.

l'ема l l. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час)
ЗНаКОМСТВо обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике страIIы.

Щостиltсения России в отрасли, актуальные задаLIи и перспективы развития. Работодатели, их
геОграфическая представленность, перспективная потребность в кадрах, Основные профессии и
СОДерЖанИе профессиональноЙ деятельности. Варианты профессионального образования,

8 кл. Содер}кание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые
ПрОфессионально ва}ltные качества, особенности профессиональной подготовки. Возмоrl(нос,ги
ОбЩегО, Среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов;
пРОСРильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательLIых
организациях.

Тема l2. Россия умная: математика в действии (l час)
Знакомство обучающихся с ролью математики в профессиональной деятельFIо0ти

РаЗJIИLiных отраслеЙ в экономике нашеЙ страны. ,Щостиrкения России в отрасJIи прикладгlоЙ и
(iУндаментальноЙ математики, актуальные задаLIи и перспективы развития. Примеры c(iep
деятельности, использующих математический аппарат.

8 КЛ. СОдерхсание деятельности профессий, использующих успехи N,lате]\,Iатики,
Необходимые профессионально вая(ные качества, особенности профессиональной подготовки,
ВОЗМОЯСнОСти общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовI{е
СПеЦИаЛИСТОв в области математики. Возможности общего, среднего профессионального 1,I

высшего образования в подготовке специалистов: профильное обучение.
Тема l3. Россия безопасная: национальная безопасность (l час)



знакоп,lство обучающихся со сферами профессиональной деятельности в области
воорух(енных сил и грах(данской обороны. Система гра}кданской обороны России. Дктуальные
задаLIи и перспективы развития сферы профессиональной деятельности, Госуларство как
работодатель, перспективная потребность в кадрах. основные просрессии и содерх(ание
про(lессиональной деятельности, Варианты профессионаJlьно-образовательного маршрута.

8 кл. Содерrкание деятельности просрессий, представленных в сферах деятельносl.и,
гiеобходиМые профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки,
возмоiltности общего, среднего профессионального и вь]сшего образования в подготовке
специалистов: профильное обучение, направления подготовки в профессиOнальных
образовательных организациях,

Тепlа 14. Россия чифровая: IT - компании и отечественный сРинтех (l час)
определение лидерства отечественных технологических компаний в koHTekc,l.e

цифровизации гражданских сервисов, формирование передового оIIыта развитиrl
технологиLIеской комфортной среды. Обзор первенства России в с]lинтех отрасли. Опрелеление
перспектиВ развития. ВозмояtнОсти образОвания, в тоМ LIисле программа <Код в булущее>.
обзор компаний, понятие и примеры успешных стартапов. Открытие диагностики кмои
спсrсобности, Аналитические способности) в лиtIном кабинете обучающегося на портале кБилеr.
в будущее>.

8 кл. Содер)I(ание деятельности профессий, представленных в направлении, необходимые
просрессионально ва}кные качества, особенности профессиональной подготовки, Возмоrкности
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов:
про(lильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательFIых
организациях.

Тема l5. РоссиЯ индустриальная: пищеваЯ промышленность и общественное питание (l
час)

Знакомство обучающихся с ролью пищевой промышленностьIо как частьIо дпк
(индустриальная среда). Актуальные задачи и перспективы развития, особенности ссРеры
деятельности, перспективная потребность в кадрах, работодатели. основные профессии и
содерх(ание профессиональной деятельности. Варианты профессионального и высшсго
образования.

8 кл. Содерiкание профессиональной деятельнооти, представленной в пищевой
промышленности, необходимые профессионально ва}кные качества, особенносr.и
просРессиональной подготовки. Возмоrкности общего, среднего просРессиональFIого и высшего
образования в подготовке специалистов: профильное обучение, профессиональное образование.

Тепла 1б, Практико-ориентированное занятие (1 час)
занятие направлено на углубление представлений о просрессиях в изуtlенных областях.

педагогу лредлагается выбор в тематике занятия. Обучаrощиеся получаtот задания о.г
специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимоOти от технических
ВоЗrvlо)(Ностей образовательной организации) и, благодаря их выполнениIо, утоLIняIот сt]ои
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, лиLIных Kallecl,t]ax,
целях и ценностях профессионалов в про(lессии, их компетенциях, особенностях образоваtiия,
Рассплатриваются профессии тем с JYl 9 по Лq15.

Тема 17. Профориентационное тематическое занятие кМое будущее> (1 час)
групповой разбор и интерпретация про(lориентационных диагностик первого полугодия,

КомплексныЙ учет фактороВ ,iрИ выборе профессии и образования. Навык обращения с
результатаN4и диагностики, соотнесение рекомендаций с собственными представленияN4и, I-{авык



планирования образовательно профессионального маршрута с учетом рекомендаций разного
рода. Принцип вероятностного прогноза.

Тема l 8. Профориентационное занятие (1 час)
Анонс возможности самостоятельного участия

го,говност,и к профессиональному самоопределению
качества): Личностные особенности и выбор
самопознанию, пониманию своих преимуществ
профессиональных обязанностей.

в диагностике лиLIностных особеннсlс.гей и
<Мои качества) (б, 8, 10 классы). кМои
про(lессии. Повышение мотивации к
и дефицитов в рамках о-гдельных

Тема 19. Россия деловая: прсдпринимательств0 и бизнес (l час)
Знакомство обу,lающихся с ролью предпринимательства в экономике нашей страIjы.

,щостиясения в предпринимательстве на основе успешных примеров, ак.l,уальные :]адаtIи и
перспективы развития. основные направления предпринимательской деятельности, Вариан1-ы
профессионального образования. Открытие диагностики <Мои способности. Вербальные
способности> в личном кабинете обучающегося на портале <Билет в булущее>.

8 кл, Содерrl(ание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые
профессионально ва}I{ные качества, особенности профессиональной подготовки. Возмоrl(riос.ги
общего, среднего профессионального и высшего образовани я лJlЯ подготовки к
предпринип,tательской деятельности; профильное обучение, направления подготовки t]
гrрофессиональных образовательных орl.анизациях.

Тема 20. Россия умная: наука и технологии (l час)
Занятие посвященО Щню РоссИйской наукИ - 8 февраЛя. ЗнакомСтво обучаlощихся с poJIb1o

науки и образования в экономике страны. Щостиlкения России в о,граслях науки и образсlвагIия,
актуальные задаLIи и перспективы развития, Работодатели, их географиLIеская представленносl.ь,
персllективная потребность в кадрах, основные просрессии и содер}кание профессиональной
дея,гельности. Знакомство со Всероссийским обществом изобретателей и рационализаторов
(воир) общественной организацией, деятельность которой направлеFIа на ра3витие
потенциала российского изобретательства, помощь по внедрению новых технологий и
разработок, защиту интересов и прав изобретате лей и рационализаторов в России и за рубеrlсом,а TakI(e популяризацию изобретательской деятельности, Варианты профессионального
образования. О,гкрытие диагностики <Мои способности. Социальный интеллеItт) в лиLIно^,l
кабине,ге обучаlощегося на портале <Билет в булущее>>. Инициативы,Щесятилетия науки Ll
l,ехнсuIогий в России.

8 кл, Содер)кание деятельности просРессий, представленных в отраслях, необходип,tые
просрессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки, Згrакомство со
всероссийским обществом изобретателей и рационализаторов и возмо)tностями, которые
предос,гавлrIет данная общественная организация. Возмох<ности общегоо среднег(-)
просРессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильное обуqеttие,
направления подготовки в профессиональных образоватеJlьных организациях.

Тема 2l. Россия гостеприимная: сервис и туризм (1 час)
Занятие посвящено знакомствУ обучающихся с про(lессиями в сфере 1уризN4а и

госl,еприимства и вариантами профессионально-образовательных маршрутов.
8 кл. Содер>ttание деятельности профессий, представленFlых в с(lере, необходиплые

просРессионально ва)кные качества, особенности профессиональной подготовки. ВозмоrI(ности
общего' среднегО профессиОнального' высшегО образованИя и профессиональнОГО обу.1gllrlд ,
подготовке специалистов. Щополнительное образование' направленИя подготовкИ I]



профессиОнальныХ образовательных организациях и вузах. Тема 2з. Россия коплфортная:
транспорт (l час)

ЗнакомствО обу,lд16щихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страI]ы.
!остиlкения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и перспек1ивы разl]итиrlItрупгlейшие работодатели в транспортной сфере, их географическая представленность,
перспективная потребность в кадрах. основные профессии и содержание про(lессиональной
деятельности. Варианты профессионального образования.

8 кл. Содерrкание деятельности профессий, представленных в транспортной отрасли,
НеОбХОДИМЫе ПРОфеССИОНаЛЬНО Вalкные качества, 0собенности профес."Ъruпrцой подготовки.
возмоlсности общего, среднего профессионального образованиri u подau.говке специалистов:
профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образоватеJlьFIых
организациях,

l'ема 24. Россия на связи: интернет и телекоммуникация (1 час)
ЗНаКОМСТВО ОбУЧаЮЩИХСЯ С РОлью систем связи и телекомп,tуникаций для эконод4ики

страны. Щостиrкения России в сфере обеспечения связи и телекоммуникаций, актуальные задаLIи
и перспективы развития, Работодатели, перспективная потребность в кадрах. основгlые
гrрофессии и содер){ание профессиональной деятельности, Варианты профессиональLlого
образования,

8 кл, Содерlсание деятельности профессий, представленных в сtрере деrIтельнос.l.и,
необходимые профеСсионально вая(ные качества, особенности профессиональной подгсl.говки и
про(lессионально-образовательного маршрута. Возмоiкности общего, среднего
профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: про(lильгlоa обуqar,"",
нагIра}]ления подготовки в профессиональных образовательных организациях.

Тема 25. Практико_ориентированное занятие (1 час)
ЗаняIтие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных сферах

профессиональной деятельности и отраслей. Педагогу предлагается выбор в теN4а.гике заItrl.гия,
обучаrоr_rlиеся получаIот задания от специалиста (в видеоролике или в формате презеI{тации, l]
:]ависимости от техниLlеских возможностей образовательной организации) и, благодарll их
I]ыпоJIнени}о, уточняIот свои гипотезы о предмете профессиональноЙ деr1,1,ельности, условиях
рабоr,ы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их коl\4петенциrlх,
особенностях образования. На материале профессий тем с ЛЬ20 по ЛЬ24, Тема 26, Проектное
занятие: поговори с родителями (l час)

занятие посвящено теме кпоговори с родителями> и предполагает знако]\4ство с
особенносТями проведениЯ тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми), в
зависимосТи от возраста обучаrощиесЯ готовят список вопросов для беседы и зFIакомя-гся справилами и особенностями проведения интервью на тему профессионального
саI\4оопределеr{ия. Материалы занятия могу,г быть использованы обу.lающимисяl в
caN4 остоятел ьно й деятельности.

Тема27, Россия здоровая: медицина и фармацевтика в России (l час)
ЗнакомстВо обучаrоЩихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей с.гралlы.

!остиrкения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развити:l. Работодаl.ели,
l4x геогра(lическая представленность, перспективная потребность в кадрах. основttые
просРессии и содержание профессиональной деятельности, Варианты просРессионаJIьного
образования. Рассматриваются такие направления, как медицина и 4lармация.

8 кл. Содержание деятельности профессий, представленнь]х в отраслях, необходимые
профессионально tsажные KaLIecTBa, особенности профессиональной подготовки. ВозмоlItнос1и
общего, среднего просРессионального и высшего образования в подго.l.овке специал1,Iс.гоts:



профильное обуLIение, направления подготовки в профессиональнь]х образовательFIых

0рганизациях.

Тема 28. Россия индустриальная: космическая отрасль (1 час)
Знакомство обучатощихся с ролью космической отрасли в экономическом развитии и

обеспечении безопасности страны, ,Щостижения России в космиLIеской сфере, актуальные задаLIи
и перспективы развития. Основные профессии и содер}кание профессиональной деятельносl,и в

космиLIеской отрасли.

8 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходип,tыс

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. ВозпlоiI(но0l-и
общего, среднего просРессионального и высшего образования в подготовке сгIециалистов:
профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательIlых
организаLiиях,

'Гепца 29, Россия творLlеская: культура и искусство (l час)
Знаксlп,tотво обу.tаtощихся с ролью креативной индустрии и сферой промышлеtILiого

дизайна в экономике страны. Промышленный дизайн * сфера на стыке искусстtsа и инlкенерных
технологий и один из факторов обеспечения эффективности и удобства, IJель проi\4ышленtlого
дизайна, ,Щостижения России, актуальные задачи и перспективы развития сферы культуры,
искусства и промышленного дизайна. Основные профессии и содержание профессио1-1альной
деятельности. Варианr,ы профессионального образования. Открытие диагFIос,гики кN4ои
способности. КреативныЙ интеллект) в личном кабинете обучающегося на портале <Билеr, в

булущее>.

В кл. Содержание деятельности профессий, представленных в секторе эконоN,lики,
необходимые профессионально важные KaLIecTBa, особенности профессиональной подготсlвки,
Возмояtности общего, среднего профессионального и высшего образования в гIодгоl,овI{е
специалисl]ов: профильное обучение, направления подготовки в профессиональных
образовател ьных организациях,

Тема 30, Практико-ориентированное занятие (l час)
Занятие направлено на углубление и расширения представлений о профессиях в l,lзуLlенIIых

областях, Педагогу предлагается выбор тематики занятия. Обучаrощиеся получаlот задания от
специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от Tex}lиLIecк}{x
возI\4о)Itностей образовательной организации) и, благодаря их выполнениIо, уточняIо,l- свои
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, лиLIных качествах,
целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образоваllия.
На материале профессий (на выбор): культура и искусство; промышленный дизайн; косi\4иLlеская
отрасль.

Тема 3 I. Россия комфортная. Строительство и города булущего (l час)
Занятие проходит накануне 1 мая - Праздника Весны и Труда, который тра/]ицион}Iо

связан с популяризацией строительных профессий. Знакомство обучающихся с рольIо
строительства и жилищно-коммунального хозяйства (обслу>кивание зданий). Щос,гиrltегtиll
России в строительстве, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели,
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содер}кание профессиональtlой
деятельности. Варианты профессионального образования. Всероссийское голосование за выбор
объектов благоустройства.

8 кл. Содерх(ание деятельности про(lессий, представленных в отраслях, необходип,tые
профессионально ва}кные качества, особенности просРессиональной подготовки. Во:зьцоlI(носl,и
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов:



профильное обуLIение, направлениrl подготовки в профессиональных образовательIIых

организациях.

Тепла 32. Россия безопасная: военно-промь]шленный комплекс (ВПК) (1 час)
Знакомство обучающихся с роль}о военно-промышленного комплекса в обеспе.tегtии

безопасности Российской Федерации. ,Щостиrкения России в развитии ВПК, актуальLIые задаLIи и

перспективы профессионального развития. Перспективная потребность в кадрах, Основные
профессии и содерх(ание профессиональной деятель1-1ости. Варианты
гlр о фессио н ал ь но об ра:]о вател ьных м ар шруто в.

8 кл, Содерлсание деятельности профессий, представленных в ВПК, необходиплые
профессионально ва)кные качества, особенности профессиональной подготовки. IJозмоrl([l0сl,и
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специаJlистов:
просРильное обучение, направления профессионального образования.

Тема 3З. Практико-ориентированное занятие (l час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изуLIенгlых облас.гях.

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучаlощиеся полуLIаIот зада}rия от
Специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от TexHLlLIecI(иx
возмо)кностей образовательной организации) и, благодаря их выполнениIо, yтotlIIrI}o,I, cL]o14

гипотезы о предмете професоиональной деятельности, условиях работы, лиtIных KaчecTвilx,
целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образоl]ания.
I{a материале профессий тем ЛЬ 3l и М З2 (на выбор).

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час)

Итоги изучения курса за год, Что было самым ва}I(ным и впеLIа1]lяlоtt(l.I]\4. Какой
просРессионально-образовательныЙ маршрут был проделан обучаlощимся за учебный год (в

уро.tноЙ и внеуро.tноЙ деятельности, в каких мероприятиях профессионального выбора

уLIастI]овали, успехи в дополнительном образовании и так далее), Самооцеrlка результатов,
Оценка курса обу.lаlощимися, их предло)кения.
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7. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИВ
Ns

п/п Раздел, тема

Коли
чество
часов

,Щата
проведения

8 Б класс

<<Россия - мои горизонты) 34
1 Установочное занятие кРоссия - мои горизонтыD l
2 Темати.lеское профориентационное занятие <Открой свое

будущее>
1

3 Тематическое профориентационное занятие <Познаю
себя>

1

4 Россия индустриальная: атомные технологии 1

5 jоссия индустриальная: космическая отрасль) 1

6 Россия аграрная: продовольственная безопасность 1

,7
Россия комфортная; энергетика (l час) 1

8 Практико-ориентированное занятие ( l час) 1

9 Россия индустриальная: добыча, переработка и тяrкёлая
промышленность

1

10 Россия индустриальная : машиностроение судостроение l
11 Россия индустриальная : лёгкая промыцленность 1

12 Россия умнаJI: математика в действии 1

13 Россия безопасная: национальная безопасность i
14 Россия цифровая: ИТ-компании и отечественный финтех 1

15 Россия индустриальная: пищевая промышленность и
общес,гвенное питание (l час)

1

6 Практико-ориентированное занятие
1 Профориентационное занятие <Мое булущее> (1 час)
8 Про(lориентационное занятие
9 Россия деловая: предпринимательство и бизнес

20 Россия умная: наука и технологии
2| Россия гостеприимная: сервис и туризм
22 Россия безопасная: Защитники Отечества
2з Россия комфортная: транспорт
24 Россия на связи: интернет и телекоммуникации
25 Практико-ориентированное заюIтие
26 Проектное занятие: поговори с родителями
27 Россия здоровая: медицина и фармацевтика

в России
1

28 Россия индустриальная: космическая отрасль 1

29 Россия творLIеская: культура и искусство 1

30 Практи ко-ориентированное занятие 1

31 Р99сия комфортная: строительство и города будущего 1

эz Россия безопасная: военно-гlромышленный комплекс 1

33 Практи ко-ориентированное занятие l

1

1

1

1

1

1

1

l

1

1

1



з4 Рефлексивное занятие 1



8. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение программы

l. рАБочАя прогрАммА курсА внЕурочноЙ дЕятЕльности кроссия - мои
ГОРИЗОНТЬi) (ОСНОВНОЕ ОБIIIЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ, СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ).
*М: Фонд гуманитарных проектоь, 2025.

2, Амонашвили Ш.А. Искусство семейного воспитания. Педагогическое эссе.- М.:

Издательский дом Шалвы Амонашви ли, 20|3.

3. Амонашвили Ш.А. Школа жизни, - М.: Издательский дом Шалвы Амонашвили, 2000,

4, Буларникова Л.В., Попова Г.П, Проблемы нравственного становления, - М.:
201 8.

5. Верекса Н.Е., Веракса А.Н. Познавательное развитие в детстве. Учебное пособие. - М,:
2012.
6. Материалы для родительских собраний. Волгоград: Учитель, 2007.l ., I l

7. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении, - СПб, 2006.

8. Лопатина А., Скребшова М. Притчи для детей и взрослых. Кн. 1,2,3. - М.: Амрита-Русь,
2009.

9. Лопатина А,, Скребцова М.. Мудрость на каждый день. ,Щля детей и родителей. - М,:

Амрита-Русь, 2009.

9. Методические рекомендации для учителей и родителей. Москва <Философия -,Щетям> - М.:

2008.


